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Medicina del deporte, prescripcion y nutricidon

| UNIVERSIDAD DR. JOSE EDUCACION

d e po I"tl V3 MATIAS DELGADO CONTINUA

Del 13 de agosto al 18 de diciembre de 2020 | 100 horas-clase | Inversion: US$650.00 (pagadero en 5 cuotas de US$130.00 cada una)

Dirigido a: Nutricionistas, licenciados en fisioterapia y médicos de cualquier especialidad.

Competencia principal a desarrollar: Prescribir y aplicar el ejercicio fisico como prevencion por su importancia como
agente terapéutico en algunas enfermedades crénicas no transmisibles, ademas de aplicar el conocimiento adquirido
desarrollando intervenciones en el ambito del deporte formativo y de competencia integrando las bases cientificas del
entrenamiento deportivo, nutricion deportiva vy la fisiologia del ejercicio a su quehacer profesional.

Metodologia presencial-remoto: consiste en una sefial bidireccional por videoconferencia a través de Google Meet, con
interaccion en tiempo real entre el facilitador y los estudiantes, y entre los compafieros (preguntas y respuestas en
directo). Contenido dinamico con elementos didacticos de aprendizaje en el momento (videos, pizarra, encuestas,
graficas, imagenes, chat, entre otros). La clase queda registrada en video para uso posterior de los estudiantes.

10% Universidad Dr. José Matias Delgado
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Contenido

Nombre del médulo Contenidos tematicos ST FEETEEE) espec[fica(s) G llule I Facilitador : Dura.c’ién ©
madulo inversion USS

Generalidades sobre » Fuentes energéticas durante el ejercicio fisico. Comprender y reconocer los agentes y factores que Dr. Moisés 20 horas-clase

fisiologia del esfuerzo  + Efectos de la actividad fisica sobre el aparato determinan la adaptacion fisioldgica al ejercicio fisico y las  Salvador Hidalgo,

fisico y adaptaciones respiratorio. fuentes energéticas para dichos procesos. Médico Deportivo $130.00

» Adaptacién del sistema cardiovascular al ejercicio

fisico.

Bases sobre » Conceptos generales. Conocer los diferentes métodos de prescripcion en atleta  Dr. Moisés 20 horas-clase
prescripcion del * Prescripcién mediante pruebas de esfuerzo percibido, amateur o profesional. Salvador Hidalgo,
ejercicio frecuencia cardiaca y consumo de oxigeno. Médico Deportivo $130.00
cardiovasculary de * Prescripcién de fuerza mediante repeticion maximay
fuerza velocidad de ejecucion.
Nutricién deportiva | » Hidratos de carbono. Conocer la composicién y utilizacién de macro y Lic. Luz de Maria 20 horas-clase

* Proteinas. micronutrientes, vitaminas y minerales dentro del Fernandez

» Lipidos. rendimiento atlético y fitness. Melara, $130.00

* Vitaminas. Nutricionista

* Minerales. Deportiva
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Nombre del médulo Contenidos tematicos Competencia(s) especifica(s) a desarrollar en el médulo Facilitador : Dura.c’i(’)n €
inversion USS
Nutricién deportiva ll » Hidratacién deportiva. Aplicar de manera correcta las estrategias de hidratacion y Dr. Moisés Salvador 20 horas-clase
» Efecto de viajes, clima vy altitud en el rendimiento. ayudas ergogénicas en los atletas basado en los ultimos Hidalgo, Médico
» Ayudas Ergogénicas en el desempefio atlético. estudios cientificos. Deportivo $130.00
Nutricidn deportiva lll * Abordaje nutricional de la mujer deportista « Conocer el abordaje nutricional en diferentes Dr. Nelson Iraheta 20 horas-clase
y amateur y profesional. deportes, tomando en cuenta variables como sexo y Soriano, Ortopeda
Taller de Ortopedia * Abordaje nutricional del deportista vegano y tipo de alimento y patrones de ingesta en deportistas. Deportivo $130.00
Deportiva vegetariano. » Conocer mediante la lectura de rayos X las lesiones
» Estrategias nutricionales para deportes de deportivas mas frecuentes y cémo provenirlas.

potencia, resistencia (Crossfit, Running, etc.)
y combinados.

» Dieta cetogénica para deporte.

* Planificacién de la dieta para un rendimiento
optimo.

* Timing nutricional.
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Calendario de actividades

Agosto

Septiembre

lu ma mi ju vi sa

1
3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15 16

17 18 20 21 22 23

24 25 27 28 29 30

31

Noviembre Mddulos Horario

lu ma mi |j vi sa do Moédulol = Mddulos 1-4: Jueves y viernes
1 Modulo 2 de 6:00 a 8:00 p.m.
- = Mddulo 5: 6:00 a 8:00 p.m.
B | S Modulo 3 = Asesorias de 6:00 a 7:00 p.m.
12 13 14 15 Modulo 4
19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 Mddulo 5
26 2/ 28 29 28 29 30 31 Asesorias

La clase queda registrada en video para uso posterior de los estudiantes



